
今年冬天，讓我們用不一樣的心，一同渡過這個周末，一起享受在主裡面的團契 

 

 

USC Bellman 2009 Winter Retreat [12/11~12/12] 

 

主題: 不再一樣 

 

我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；

他是愛我，為我捨己。加拉太書 2:20   

 

12/11  

2000-2300 棕梠小組聯合團契 

2300 盥洗、就寢 

12/12  

0700-0900 早餐 

0900-1000 Cheviot hills Hiking 

1000-1200 查經分享 

1200-1400 午餐 

1400-1500 轉移陣地 

1500-1700 同工會 

1700 結束 

 

記得攜帶物品:紙、筆、聖經、個人盥洗物品(牙刷牙膏毛巾…)、衣物(如有睡袋可自備)、吹風機、雨具 



為了讓這次的退修會更“不一樣”，請各位同工利用時間，為了退修會裡面的各項活動，先預備一下 

一、關於周五聯合團契的時間，我們預備讓每個人有一段時間分享，過去的這一個學期，自己有何“不一樣了”，因為這學

期查經的主題為“關係”，大家可以試著朝以下幾個方向分享: 

- 透過團契的服事，自己與神之間的關係有何不一樣了 

- 在團契當中，自己與同工之間的關係有何不一樣了 

- 自己在團契當中所扮演的角色有何不一樣了 

二、關於周六查經分享的時間，我們會以 3-4 人為一組，讓每個小組個別發揮，針對聖經裡面不同的人、事、物來做觀察，

透過小組的討論，整理出經文當中，誰有什麼不一樣的改變? 是什麼原因造成他們的改變? 並選擇一段經文，透過這段經

文來勉勵同工、勉勵團契。請注意，分組時將會把“老”同工分開，希望新血可以彼此討論!! 

三、關於同工會，我們預備要討論的議題有 

 - 下一學期主席 

 - Involvement Fair 協調 

 - 討論過去這一學期團契活動中查經和遊戲、分享的比例安排 

 - 決定下一學期團契活動中查經和遊戲、分享的比例安排 

 - 下學期查經的主題 

 - 其他 

請各位同工用心預備，讓我們透過這一次的退修會，互相激勵、建造、學習與調整，成為合神用的器皿! 

 

 



我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再
是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今
在肉身活著，是因信神的兒子而活；他是愛
我，為我捨己。 【加拉太書2:20】

《我怎能不為主活》
我怎能夠為自己活？ 因主耶穌為我慘死在十架；
流出寶血，洗我罪過， 如此厚恩永遠難報答。

你揀選我，在創世之前； 你接納我，雖然我並不完全；
你醫治我，讓我悲苦化為甘甜， 使我生命成為奇蹟。

現在活著的不再是我， 乃是基督在我裡面活著，
我如今在肉身活著， 是因信基督而活， 他是愛我，為我捨己。

我的一切皆由神所賜， 生命本源於你，靠你而立，
主啊我有什麼權利， 可以不為你而活？我將一切完全獻於祢

《今要主自己》
前所要是祝福，今所要是主；前所憑是感覺，今靠主言語；
前所要是恩賜，今要賜恩主；前我尋求醫治，今要主自己。

前我忙於計劃，今專心祈求；前我非常掛慮，今有主眷佑；
前我隨己所欲，今聽主訓語；前我不住求問，今常讚美主。

前是自己作工，今靠主工作；前我欲利用主，今讓主用我；
前我尋求能力，今要全能主；前為自己勞碌，今為主而活。

#永遠高舉耶穌，讚美主不歇；一切在耶穌裡，惟祂是我一切。

《再活一次》
你可以再活一次 重新再活一次
把舊的歲月埋葬 讓新的生活開始
若有人在耶穌裡 他就是新造的人
舊事已過都變成新的 舊事已過都變成新的

主耶穌神的兒子 為救罪人降世
祂為你被釘十架 流寶血洗淨你心
若有人在耶穌裡 他就是新造的人
舊事已過都變成新的 舊事已過都變成新的



查經主題:

經文出處:

內容概述:
什麼不一樣了?

不一樣的原因?

金句:

個人生活、團契生活的運用:

12/11
2000-2300 棕梠小組聯合團契

2300 盥洗、就寢
12/12

0700-0900 早餐
0900-1000 Cheviot hills Hiking
1000-1200 查經分享
1200-1400 午餐
1400-1500 轉移陣地
1500-1700 同工會

1700 結束

分享主題: 不再一樣
- 透過團契的服事，自己與神之間的關係有何不一樣了
- 在團契當中，自己與同工之間的關係有何不一樣了
- 自己在團契當中所扮演的角色有何不一樣了
- 其他




